KRAJSKÝ TRÉNINKOVÝ SRAZ ŽÁKŮ ÚSTECKÉHO KRAJE
TERMÍN: 17. - 19. 1. 2020
MÍSTO: HOTEL PANORAMA TEPLICE
CENA: 1200,- 
TRENÉŘI: Tomáš Vytlačil, Martin Prokeš
Program:
Pátek 17. 1.
Do 16:30 sraz v recepci hotelu , ubytování
17:00 – 18:30 trénink judo (technika tachi waza, randori)
19:00 večeře
20:00 motivační rozhovor (V. Zemanová)
21:30 večerka
Sobota 18. 1.
7:15 – 7:45 ranní kondice (běh v terénu)
8:15 snídaně
10:00 – 11:45 trénink judo (technika ne waza, randori)
12:15 oběd
15:30 – 17:15 trénink judo (technika tachi waza, randori)
18:15 večeře
19:00 – 21:00 zábavný večer / diskotéka
21:30 večerka
Neděle 19. 1.
7:00 – 7:30 ranní kondice (běh v terénu)
8:00 snídaně
9:30 – 11:00 trénink judo (technika opakování, randori)
11:30 ukončení, rozchod
Akce je zaměřená na přípravu kategorií U13 a U15. Závodníci zařazení do výběru RVŽ, nebo KVŽ budou mít akci uhrazenou z rozpočtu na přípravu žáků Ústeckého kraje. Seznam zařazených závodníků:
Fišer Štěpán          - RVŽ
Hojdarová Štěpánka  - RVŽ


Šoba Jakub              RVŽ
Galia Jan

 RVŽ 
Blažek Martin         KVŽ
Jenešová Barbora
 RVŽ
Prokeš Václav         KVŽ
Kühn Daniel

 KVŽ
Čeredničenko Artur KVŽ
Zachová Barbora
 KVŽ
Rybová Rozálie    - RVŽ 
Klazarová Lucie        - RVŽ
Šarboch Vít
        RVŽ
Hrabák Bronislav   KVŽ
Bělohlávková Tereza - RVŽ
Šarboch Adam        KVŽ
Hanusová Klára
 RVŽ




Nováková Zuzana
 KVŽ
Řízek Tomáš  
     - KVŽ
Herškovicová Helena  KVŽ

