JV JUDO RUMBURK

VIKENDOVY KEMP ZPRATELENYCH KLUBU

pro aktivni zavodniky a zavodnice — ro€niky 2017 - 2005

1. Datum konani:

2. Misto konani:

3. Poradatel:

4. Potvrzeni o Ucasti:

5. Ubytovani:
6. Naklady:

patek 19.6.2026 — nedéle 21.6.2026

SPORTOVNI AREAL JUDO - areél byvalych kasaren
Ul. Kralovska 1105/23
408 01 Rumburk

JV Judo Rumburk z.s.

Brezova 102/3

408 01 Rumburk

Do 16.6.2026 pisemné, telefonicky, nebo e-mail
Jifi Koutecky, Bfezova 102/3, 40801 Rumburk

Mobil: 603866055
e-mail: judorumburk@seznam.cz

V télocviéné SPORTOVNIHO AREALU JUDO

Cena kempu je 700,-K¢&/osobu. Doprava na vlastni naklady.

7. Vybaveni zavodnika: kimono, spacak, sportovni oble¢eni, véci osobni hygieny

9. Zdravotni zajisténi:

10. Trenéri:

11.  Ugast:

12.  Cil:

V Rumburku dne 7.4.2026

plavky, kapesné
MUDr. Kolafik (soukroma chirurgicka ambulance Rumburk)
Koutecky Jifi, Zdenék Kaulfus, Vorlicek Jifi, Marhanova Tereza,
Alexandr Pesek, Michal Hrubes, Vojtéch Dupal, Suchopar Radek,
Zajic Stépan, trenéfi od Véas dle dohody

Kromé zdravotni zpUsobilosti nejsou zadna omezeni.
Optimalni mnozstvi zavodnikd z kazdého klubu 10 ¢lend.

Ukonéeni prvniho zavodniho obdobi a navazani blizSich kontaktd
pro budouci spolupréci v rdznych tymech za kraj.

Za klub JV JUDO Rumburk - trenérska rada



PLAN VIKENDOVEHO KEMPU

1. patek 19.6.2026

- 17:00 - 18:00, pfijezd a seznameni
- 18:00 - 19:00, vecefe

- 20:00 —22:00, trénink judo

- 22:00 - video projekce, vecCerka

2. sobota 20.6.2026

- 7:00 — 7:15 rozcvicka

- 7:15 - 7:30 snidané

- 7:30-9:30, trénink judo

- 9:30 — 12:00, bazén

- 12:00 - 13:00, obéd

- 13:00 - 16:00, vylet

- 16:00 — 18:00, trénink judo

- 18:00 — 19:00 vecere-taborak

- 19:00 —22:00 vecerni hra (hry, DVD, atd.)
- 22:00 - vecerka

3. nedéle 21.6.2026

- 8:00 — 8:30 rozcvicka

- 8:30 — 9:00 snidané

- 9:00 — 11:00 trénink judo

- 11:00 - 11:30 uklid

- 11:30-12.00 obeéd

- 12:00 — 14:00, ukon¢eni, odjezd



JV JUDO Rumburk

Porada predprazdninové

VIKENDOVE SOUSTREDENI

v télocvi¢né v arealu byvalych kaséaren

19.6.2026 od 17 hodin az 21.6.2026 do 14 hodin

Cena soustiedéni je 700,-K¢.
V cené je zahrnuto stravovani véetné pitného rezimu.
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